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	                 Неделя математики « Математика  и  здоровье»

Цели и задачи: - пропаганда здорового образа жизни через формирование  устойчивого интереса воспитанников к изучению предмета математики;

   - обучение математики через игру;

   - развитие внимания, памяти, мышления, смекалки, индивидуальных  математических способностей; 

   - привитие навыков здорового образа жизни, через любознательность, смекалку, математическое мышление. Привитие навыков культурного поведения в обществе, навыков общения и совместной деятельности.
  Неделя математики в образовательном учреждении проводится в виде ежедневных конкурсов по темам: понедельник- « Здоровое питание», вторник-

« Спорт и математика»,  среда- «Нет вредным привычкам», четверг- « Режим дня»   и  заключительное мероприятие « Математика на станциях здоровья»,  пятница – общешкольная линейка по итогам проведённой предметной недели, вручение грамот.
День
        Т    е    м    а
       Д   е  в  и  з
Понедельник
« Здоровое  питание»
Правильное сбалансированное  питание- основа жизни.
Вторник
«Спорт и математика»
Математика- гимнастика ума.
Среда
«Нет вредным привычкам»
Не огорчайте ваше сердце табачищем.
Четверг
«Режим дня»
Итоговое мероприятие, игра – путешествие « Математика на станциях здоровья»
В здоровом теле- здоровый дух.

Пятница.
Линейка по итогам недели.
Здоровье- богатство данное нам от рождения , сберечь его наша задача.
  Понедельник «Здоровое питание»  6  класс

                    Девиз:  «Здоровье- всему голова»
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"Только живая свежая пища может сделать человека способным воспринимать и понимать истину". Пифагор

            Решите задачи  на  сообразительность.  
1. Гусь  на двух ногах весит 4 кг. Сколько он будет весить, стоя на одной ноге?

2. Сколько грибов можно вырастить из 5 семечек? 

3. На клёне 12 веток. На каждой ветке  по 4 яблока. Сколько  яблок на клёне?

4. Кто окажется тяжелее, первый людоед, который весил 65 кг и на ужин съел второго или второй, который весил 55 кг и съел первого?

5. Располагая кувшинами вместимостью 2 литра и 9 литров , помести в один из них 4 литра компота.

6. С помощью  этих же кувшинов налей в один из них 5 литров компота.
    Питайтесь правильно и будьте здоровы!
                   Понедельник «Здоровое питание»  5 класс

                    Девиз:  «Здоровье- всему голова»
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"Только живая свежая пища может сделать человека способным воспринимать и понимать истину". Пифагор

                 Решите задачи  на  сообразительность.
1.Кто окажется тяжелее первый людоед, который весил 48кг и на ужин сьел второго или второй, который весил 52 кг и съел первого?
2. Яйцо всмятку варится 3 минуты. Сколько времени потребуется, чтобы сварить 3 яйца всмятку?

3. Два отца и два сына разделили между собой три апельсина так, что каждому досталось по одному апельсину. Как это могло случиться?

4. На столе лежит 2 яблока и 4 груши. Сколько всего овощей лежит на столе?

5. Располагая кувшинами вместимостью 2 литра и 7 литров , помести в один из них 4 литра компота.
6. С помощью  этих же кувшинов налей в один из них 5 литров компота.
             Питайтесь правильно и будьте здоровы!
                   Понедельник «Здоровое питание»  7 класс

                    Девиз:  «Здоровье- всему голова»
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"Только живая свежая пища может сделать человека способным воспринимать и понимать истину". Пифагор

                 Решите задачи  на  сообразительность.

1.Как с помощью двух бидонов ёмкостью 17 л и 5 л отлить из молочной цистерны 13л молока?

 2.Масса дрессированной собачки, когда она стоит на задних лапках 5кг. Какова будет её масса ,если она встанет на 4 ноги?

3.На яблоне было 10 яблок, а на иве на 2 яблока меньше. Сколько всего было яблок?

4. У брата и сестры было вместе 8 конфет. Когда сестра отдала брату 3 конфеты, у них стало поровну. По скольку конфет у них было сначала?
5. Что тяжелее: 1кг ваты или 1 кг мёда?
6. Мама купила по полкилограмма сахара, конфет, печенья, пряников. Каков общий вес покупки?.
             Питайтесь правильно и будьте здоровы!
          Понедельник «Здоровое питание»  8  класс

                    Девиз:  «Здоровье- всему голова»
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"Только живая свежая пища может сделать человека способным воспринимать и понимать истину". Пифагор

                 Решите задачи  на  сообразительность.

1.У мальчика в коробке было 7 мух. На 2 мухи он поймал двух рыбок. Сколько рыбок он поймает, используя остальных мух?

 2.На столе лежали конфеты в кучке. Две матери, две дочери. Да бабушка с внучкой взяли конфеты по одной штучке, и не стало этой кучки. Сколько конфет было в кучке?

3. Валя любит молочные ириски и не любит шоколадные. В вазе 7 молочных ирисок и 4 шоколадных. Сколько нужно достать конфет не глядя, чтобы среди них точно попала хоть одна молочная??

4. Фрекен Бок испекла 30 плюшек. Малыш съел несколько штук, а Карлсон на 17 штук больше. Домоправительнице досталось всего 3 плюшки. Кто сколько плюшек съел?

5. Летела стая гусей: один впереди, а два позади; один позади и два впереди; один гусь между двумя и три в ряд .Сколько было всего гусей?
6.Два мальчика нашли в лесу 18 белых грибов. Сколько белых грибов найдут в лесу 3 мальчика?
             Питайтесь правильно и будьте здоровы!
          Понедельник «Здоровое питание»  9  класс

                    Девиз:  «Здоровье- всему голова»
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"Только живая свежая пища может сделать человека способным воспринимать и понимать истину". Пифагор

                 Решите задачи  на  сообразительность.

1.Мама испекла пирожки. Серёже она дала четвёртую часть всех пирожков и ещё один пирожок. Всего Серёжа получил 5 пирожков. Сколько пирожков испекла мама?

 2.В корзине яблок меньше 10 . Эти яблоки можно разделить поровну между двумя или тремя девочками. Догадайтесь, сколько яблок в корзине?

3. На столе лежит яблоко. Его разделили на 4 части  Сколько яблок лежит на столе?

4. Одно яйцо нужно варить 5 минут. Сколько времени потребуется, чтобы сварить 6 таких яиц?
5. На тарелке лежит 3 банана. Их нужно разделить между тремя девочками так, чтобы на тарелке остался один банан. Как это сделать?
6. На столе в ряд стоят 6 стаканов. Первые три пустые, а последние  три наполнены водой.

Как сделать так, чтобы пустые стаканы и полные  чередовались между собой, если касаться можно только одного стакана (толкать стакан стаканом нельзя)?
             Питайтесь правильно и будьте здоровы!
                           Вторник « О спорт, ты мир»    5 класс

                                                                          Пьер де Кубертен.
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Спорт становится любимым предметом размышления и скоро станет единственным методом мышления.                   Василий Ключевский.     

1.Лыжная  трасса состоит из трёх участков . Первый участок имеет длину    ,  15 км, второй- 13 км,  третий  - на  4км  меньше второго. Какова  длина  всей  трассы?
2.За три прыжка спортсмен преодолел расстояние 3м15см Первые два прыжка оказались одинаковыми, а третий на 15см длиннее. Какова длина третьего прыжка?   

3. Пара  лошадей пробежала 70 км. По скольку километров пробежала   каждая лошадь?                                                        
4.  Двое играли в шахматы 4 часа. Сколько играл каждый?    

5. Есть дорога, по которой может проехать  только одна  машина. По дороге едут две машины: одна с горы, другая под гору. Как им разъехаться?




           С гимнастикой дружи, всегда весёлым будь,

           И проживёшь 100 лет, а может быть и боле!

           Микстуры, порошки  -  к здоровью ложный путь.

           Природою лечись -  в саду и чистом поле.
                           Вторник « О спорт, ты мир»    6 класс

                                                                          Пьер де Кубертен.
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Спорт становится любимым предметом размышления и скоро станет единственным методом мышления.                   Василий Ключевский.     

1.Полоса препятствий состоит из пяти участков. Первый участок имеет  длину  5 км, второй -  15 км , третий на 4 км меньше второго. Длина четвёртого участка равна сумме двух первых. А пятый участок на 7км  меньше четвёртого. Какова длина всей полосы препятствий?  

2.За три прыжка спортсмен преодолел расстояние 4м65см Первые два прыжка оказались одинаковыми, а третий на 15см длиннее. Какова длина третьего прыжка?   

3. Пара  лошадей пробежала 120 км. По скольку километров пробежала   каждая лошадь?                                                        
4.  Двое играли в шахматы 3часа. Сколько играл каждый?    

5. Есть дорога, по которой может проехать  только одна  машина. По дороге едут две машины: одна с горы, другая под гору. Как им разъехаться?




           С гимнастикой дружи, всегда весёлым будь,

           И проживёшь 100 лет, а может быть и боле!

           Микстуры, порошки  -  к здоровью ложный путь.
           Природою лечись -  в саду и чистом поле.
                           Вторник « О спорт, ты мир»    7 класс

                                                                          Пьер де Кубертен.
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Спорт становится любимым предметом размышления и скоро станет единственным методом мышления.                   Василий Ключевский.     

1.Полоса препятствий состоит из пяти участков. Первый участок имеет  длину  8 км, второй -  16 км , третий на 6 км меньше второго. Длина четвёртого участка равна сумме двух первых. А пятый участок на 9км  меньше четвёртого. Какова длина всей полосы препятствий?  

2.За три прыжка спортсмен преодолел расстояние 4м95см Первые два прыжка оказались одинаковыми, а третий на 15см длиннее. Какова длина третьего прыжка?   

3. Пара  лошадей пробежала 140 км. По скольку километров пробежала   каждая лошадь?                                                        
4.  Двое играли в шахматы 5часов. Сколько играл каждый?    

5. Есть дорога, по которой может проехать  только одна  машина. По дороге едут две машины: одна с горы, другая под гору. Как им разъехаться?




           С гимнастикой дружи, всегда весёлым будь,

           И проживёшь 100 лет, а может быть и боле!

           Микстуры, порошки  -  к здоровью ложный путь.

           Природою лечись -  в саду и чистом поле.
  Вторник « О спорт, ты мир»   8- 9  класс

                                                                          Пьер де Кубертен.
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Спорт становится любимым предметом размышления и скоро станет единственным методом мышления.                   Василий Ключевский.     

1.На соревнованиях первый спортсмен пробежал дистанцию за 5 минут 25секунд, а второй – на 1 минуту 40 секунд быстрее. За какое время пробежал дистанцию  второй спортсмен?

2.За три прыжка спортсмен преодолел расстояние 6м45см Первые два прыжка оказались одинаковыми, а третий на 45см длиннее. Какова длина третьего прыжка?   

                                                                         1
3. Лыжник прошёл  2 000м, что составило 5 дистанции. Какова длина дистанции?  

                                                         1
4.  Туристы    в день  проходили  7  всего маршрута, что составило 15км. Какова длина всего маршрута? Сколько дней туристы были в пути?
5. Есть дорога, по которой может проехать  только одна  машина. По дороге едут две машины: одна с горы, другая под гору. Как им разъехаться?




           С гимнастикой дружи, всегда весёлым будь,

           И проживёшь 100 лет, а может быть и боле!

           Микстуры, порошки  -  к здоровью ложный путь.

           Природою лечись -  в саду и чистом поле.
Кроссворд 1  (Одинаковый для всех классов).
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По горизонтали:
1. На воротах он стоит 
И ворота защитит.
По воротам ты ударь – 
Не пропустит мяч … 
(вратарь)
2. Два колеса на спицах, две педали.
Захотели прокатиться – ноги на них встали.
Покрутили немного педали,
И колеса сами собой побежали.
(велосипед) 
3. Дырявое сито
К ручке прибито,
Им мячи отбивают.
Как предмет называют? 
(ракетка) 
4. Есть большой, а есть настольный,
Спортсмен выбрать сам волен.
(теннис)
5. У ребят коньки одни
Только летние они.
(ролики)
6. Называют в спорте так
Поле для боксерских драк. 
(ринг)
7. На квадратиках доски 
Короли свели полки.
Нет для боя у полков
Ни патронов, ни штыков.
(шахматы)


По вертикали:
1. Мы на лодке плыли, лопатами крутили.
Ответьте-ка, ребята, что это за лопаты?
(весла)
2. Мне в субботу утром мама
Поиграть велела гаммы,
Но ко мне дружок зашел,
И увел играть в… 
(футбол)
3. На ногах две доски.
Стать на них ты рискни.
С горы лихо скатись,
А потом остановись.
(лыжи)
4. Купол в небе вдруг раскрылся
И на землю опустился.
(парашют)
5. На льду играет на коньках
И клюшка у него в руках.
Он шайбу этой клюшкой бьет.
А кто спортсмена назовет?
(хоккеист)
6. Ледяная площадка 
Очень гладка. 
(каток)
7. Если дружен ты со мной, 
Настойчив в тренировках,
Ты вырастешь здоровым,
Выносливым и ловким.
(спорт)
8. Все ногами его бьют
И туда-сюда снуют.
И пинки, и тумаки
Щедро, много раздают.
(мяч)

Кроссворд с ответами: 
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                        Среда «Нет вредным привычкам»     5-9 классы.
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1. Известно, что одна выкуренная сигарета сокращает жизнь на 15 минут. На сколько минут сокращается жизнь курильщика с каждым днём, если он выкуривает в день 15 сигарет?  

2. Алкоголь- яд. Доза 7-8 граммов чистого спирта является смертельной для человека. Алкоголизм ежегодно уносит около 6 миллионов  человеческих жизней.  Какой орган больше всего страдает от алкоголя?           

3.Наркомания – это тяжёлое заболевание, вызываемое употреблением наркотиков. Наркоманы редко доживают до .?.- .?.  лет
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Вредным привычкам – бой!    Работай  над  собой!

Я и мои привычки (анонимное анкетирование)    
1. Считаешь ли ты курение, употребление алкоголя вредной и губительной для человека привычкой?

а) Да;

б) нет.

2. Куришь ли ты, и если да, то с какого возраста?

а) Да (с ... лет);

б) нет;

в) иногда.

3. Можешь ли ты объяснить причину того, почему ты стал(а) курить?

а) Нет;

б) из любопытства;

в) не хотел отставать от друзей;

г) помогает в общении со сверстниками;

д) для самоутверждения.

4. Можешь ли ты в любой момент отказаться от курения?

а) Да;

б) нет;

в) не хочу.

5. Пробовал (а) ли ты когда-нибудь спиртное?

а) Нет;

б) да.

6. При каких обстоятельствах это произошло?

а) В компании друзей;

б) отмечали день рождения (праздник);

в) на дискотеке;

г) на школьном вечере.

7. Считаешь ли ты сквернословие вредной и отвратительной привычкой?

а) Да;

б) нет;

в) как-то не задумывался (не задумывалась) над этим вопросом.

8. Какие чувства ты испытываешь, услышав в свой адрес нелицеприятные выражения?

а) Чувство стыда;

б) негодование;

в) обиду, горечь;

д) непонимание и недоумение: за что?;

е) растерянность;

з) безразличие;

ж) чувство несправедливости.

9. Какие причины тебя побуждают к сквернословию?

а) Я не позволяю себе сквернословить;

б) обстоятельства;

в) для большей убедительности;

г) чтобы не прослыть «белой вороной» в компании своих друзей;

д) манера общения такая.

10. Имеешь ли ты «вредные» привычки, от которых хотел(а) бы избавиться?

а) Не имею вредных привычек;

б) имею (если можешь, назови их), но избавляться не хочу;

в) хотел(а) бы избавиться от...


             Четверг  « Режим дня школьника»    
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Режим дня  - это правильное распределение времени на основные жизненные  потребности человека.

Чтобы быть  всегда здоровыми

И стремиться к знаньям новым, 

Чтобы стресс, усталость снять-

Соблюдайте режим дня!

                                  Рекомендации Мойдодыра

1.Ежедневно вставай в одно и то же время, проветривай комнату и делай зарядку.
2.Утром умывайся, чисть зубы, мой уши и шею.
3.Приучайся обтираться после зарядки до пояса водой комнатной температуры.
4.Всегда мой руки перед едой, после прогулки, после работы и после посещения туалета.
5.Перед сном умывайся, хорошо проветривай комнату.

 Постарайтесь  соблюдать и выполнять режим дня.
1.Пользуясь таблицей,  расставить по порядку режимные моменты.
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2. Прочитайте пословицы и объясните, как понимаете их.

Упустишь минутку — потеряешь час.
Кто поздно встаёт, тот дня не видит.
Скучен день до вечера, коли делать нечего.
Делу — время, а потехе — час.
Кто хочет много знать, тому надо мало спать.
Не откладывай на завтра то, что можно сделать сегодня. 

Кончил дело — гуляй смело.
 3.       Вставить пропущенные слова.

Мы здоровьем дорожим, соблюдая свой ……...
Утром делаем ………, вовремя всегда ………,
Днём ………., ночью ……….
После школы по часам делаем ……….,
Отдыхаем и играем, вовремя, всё в сроки.
Маме дома …………..
Свой режим мы …………….
В десять вечера, устав,
Спокойной ночи ………….,
Отправляемся мы …… – до утра нам отдыхать.
Мы здоровьем ………., соблюдая свой ……...
                     Помни твёрдо, что режим
                    Людям всем необходим!
