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Цель: Закрепить правила пользования зубной щёткой.
Задачи:  1.Развивать культурно - гигиенические навыки.
2. Повторить правила ухода за зубами.
3. Воспитывать аккуратность, желание беречь свои зубы.
- Ребята, отгадайте загадку.
-Волосистою головкой в рот она влезает ловко,
 И считает зубы нам по утрам и вечерам. (Зубная щётка).  
- Как вы думаете, когда была изобретена первая зубная щётка?
- И кто её придумал?
-   Её придумал ещё первобытный человек. Это была обыкновенная палочка с разжёванным концом - вот и всё « изобретение». Но и в наше время в Индии на базарах продают такие «зубные щётки» - веточки дерева ним. Для чистки зубов достаточно веточку зачистить от коры и пожевать. Размоченные волокна с успехом очищают зубы, а выделяющийся сок (весьма приятный на вкус) обладает дезинфицирующим действием и отлично укрепляет зубы и дёсны. Современная щётка, между прочем, была изобретена в 1498 году китайскими «дантистами». Они придумали ее для пользования царской семьи. Найдены исторические документы, доказывающие, что в древности существовало 52 правила ухода за зубами. Там давались советы, как придать зубам блеск и даже как правильно дышать.
- На Руси во времена Ивана Грозного пускали вход после трапезы, так называемую метлу или веник - палочку с пучком щетины на конце.
-  Пётр 1 уже в обязательном порядке предписывал боярам чистить зубы влажной тряпочкой с толчёным мелом перед знаменитыми ассомблеями. Но наибольшее распространение получила зубная щётка той конструкции, которой мы сейчас пользуемся. Каждый человек индивидуальный, и ему присуще та зубная щетка, которая ему нравится и полезна для его зубов.
-Ребята, а кто из вас знает, как правильно чистить зубы? (Ответы детей. Воспитатель поправляет, исправляя их речь).
1 .Чистят передние зубы (верхние и нижние).
2.  Боковые верхние и нижние с левой стороны.
3. То же, но уже справой стороны.
4.  Верхние передние зубы, боковые левые, боковые правые изнутри.
5. Так же нижние зубы.
6. Жевательную поверхность нижних зубов.
7. Тоже верхних.
(Дети закрепляют правила).
- Скажите, пожалуйста, а для чего нужно чистить зубы по утрам и вечерам?
- Обязательно ли полоскать рот после приема пищи? А почему и для чего?
-   Как вы думаете, среди нас есть такие, ребята, которые забывают по утрам умываться и чистить зубы?
- Не забывайте, что под влиянием микробов полости рта, при воздействии слюны, в зависимости от характера пищи, на зубах образуется зубной налет. Регулярное полоскание рта после каждого приема пищи, правильная чистка зубов полностью снимает налет, что способствует сохранению ткани зуба и предупреждению кариеса.
-  Как вы думаете, к кому относится пословица: «У кого зубы слабы (больны), тот ищет еду помягче».
Итог: Чтобы быть здоровым, надо чистить зубы утром и вечером.
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